
ICCCM ⾯试录影指引： 

A. 场地必须简洁，环境宁静，有充⾜的灯光 （最低要求300lm-流明Lumen或以上）确保⾯部清晰，

有⾜够的灯光（建议设柔光灯softbox）。

B. 拍摄学员的摄像头必须清晰，中景（参考图1）。

C. 拍摄时，学员必须指挥实体诗班。

参考图1（构图需要取得指挥完整⼿势的框架，最低由腹部开始）





